50 AFFIRMATIONEN

#1 Ich bin genug.

#2 Ich akzeptiere meine Grenzen

#3 Ich bin nett zu mir.

#4 Ich verdiene es, glucklich zu sein.

#5 Ich bin vollkommen.

#6 Ich bin in der Lage, meine Ziele zu erreichen.

#7 Ich glaube an mich.

#8 Ich vertraue mir.



#9 Ich darf nein sagen.

#10 Ich darf ja sagen.

#11 Ich lasse negative Dinge los.

#12 Ich darf Fehler machen.

#13 Ich verdiene es, geliebt zu werden.

#14 Ich gebe mir die Erlaubnis, zu tun, was richtig fur

mich ist.

#15 Ich hore auf meine Intuition.

#16 Ich gehe immer den richtigen Wegqg.

#17 Ich bin dankbar dafur, Menschen in meinem Leben

zu haben, die mich wertschatzen.



#18 Ich lerne jeden Tag von mir selbst.

#19 Ich habe oberste Prioritat.

#20 Ich brauche niemanden, um mich geliebt zu flhlen.

#21 Ich verurteile mich nicht.

#22 Ich bin stark und selbstbewusst.

#23 Ich bin in Balance.

#24 Mein Korper ist mein bester Freund.

#25 Ich verdiene es, gesund zu sein.

#26 Ich vertraue den Signalen meines Korpers.

#27 Ich kimmere mich um meinen Korper.



#28 Ich entscheide, wie ein gesunder Korper aussieht.

#29 Meine mentale und korperliche Gesundheit ist mir

sehr wichtig

#30 Meine Erkrankung definiert mich nicht.

#31 Ruhe und Erholung sind mir sehr wichtig.

#32 Ich fordere meinen Korper.

#33 Ich feiere auch kleine Fortschritte.

#34 Ich stelle mich meinen Angsten.

#35 Hindernisse sind Chancen fur meinen eigenen
Fortschritt.

#36 Ich schaffe das.



#37 Ich bin immer da, wo ich sein soll.

#38 Mit jeder Handlung komme ich meinem Traumjob

naher.

#39 Ich bin erfolgreich in allem, was ich mache.

#40 Heute gebe ich mein Bestes.

#41 Ich bin dankbar fur meinen Job.

#42 Mein Job definiert nicht, wer ich bin.

#43 Ich bin zustandig fur meinen eigenen Erfolg.

#44 |ch wachse jeden Tag uber mich hinaus.

#45 Ich bin kreativ.



#46 Ich bin finanziell unabhangig.

#47 Ich bin umgeben von positiven Menschen.

#48 Ich teile meine Freude.

#49 Ich bin pure Energie.

#50 Heute wird ein guter Tag.
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